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Publicznej Szkoty
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Realizacja dziatan w zakresie Szkolnego Programu Profilaktyki

» Zdrowie i bezpieczenstwo to nasze najwieksze wartosci”

I Obszar oddziatywania — promocja zdrowia
Zadania Sposob realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji Uwagi
1.Zyciei e Utworzenie Bibliotekarz szkolny, | Na biezaco
zdrowie to biblioteczki wiedzy | nauczyciel przyrody,
moje o zdrowiu w
najwieksze bibliotece szkolnej | Nauczyciele Na biezgco
wartosci (literatura,
broszury,
czasopisma).
e Redagowanie Wychowawcy W miare potrzeb
gazetki Sciennej w
salach szkolnych o
tematyce
zdrowotne;.
e Organizowanie Nauczyciele Jeden raz w danym

konkursow wiedzy
i konkurséw
plastycznych o tej
tematyce.
Prowadzenie lekcji
wychowawczych
poswieconych
tematyce zdrowia
w réznych
aspektach (klasy
IV- VI).
Zorganizowanie
spotkania z
pielegniarka
szkolng oraz
lekarzem
Zapoznanie
rodzicow podczas
spotkan z
gtéwnymi
problemami
zdrowotnymi
uczniéw
Zorganizowanie
apeli
poswieconych

Wychowawcy klas

Dyrektor szkoty

Wychowawcy

Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego

Dyrektor szkoty,

nauczyciele

Nauczyciele
wychowawcy

roku

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych
Przynajmniej jeden
raz w roku

Na biezgco

Poczatek kazdego
roku szkolnego

Przynajmniej raz w
roku




2. Higiena
osobista
ucznia

tematyce
zdrowotnej
Przygotowanie i
umieszczenie na
widocznym
miejscu znakéw
zakazu: Nie
hatasuj!, Nie
biegaj!, Nie krzycz!,
stworzenie strefy
ciszy wokot znaku
,Nie hatasuj!”
Udziat ucznidw w
spektaklach
profilaktycznych
zaproponowanych
przez odpowiednie
instytucje,
stowarzyszenia,
wspotpraca z
sanepidem itp.
Smiech to zdrowie
— przeprowadzenie
pogadanek na
zajeciach z
wychowawcg na
temat znaczenia
Smiechu jako
nowej dziedziny
medycyny
Zorganizowanie
godzin
wychowawczych
poswieconych
higienie osobistej
Przeprowadzenie
spotkania z
lekarzem i
pielegniarka
szkolng
poswieconego
higienie osobistej
oraz higienie przed
positkiem

Czeste
informowanie
rodzicéw o stanie
czystosci ucznidw
w czasie zebran i
rozmow
indywidualnych

Nauczyciele
wychowawcy

Wychowawcy klas
,pielegniarka

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Uczniowie,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciel przyrody,
nauczyciele
poszczegolnych

przedmiotoéw, lekarz,

pielegniarka,
wychowawcy

Wychowawcy

Pielegniarka

Nauczyciele
Pielegniarka

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych

Jeden raz w roku

W razie potrzeby

Na biezgco

Na biezgco

Wedtug potrzeb




3. Profilaktyka
choréb
Zakainych

4. Racjonalne
odzywianie
sie

Zachecanie do
szczepien
przeciwko grypie
Prowadzi¢ aktywng
polityke
zapobiegania
zakazeniom przez
dostarczenie
materiatéw
informacyjnych na
temat zachowania
w szkole, mycia
rgk, higieny kaszlu i
czyszczenia nosa
oraz promowac w
szkole zachowania
zmniejszajace
prawdopodobienst
wo zakazenia
Analiza artykutéw
poswieconych
chorobom
,brudnych rak” i
chorobom
przenoszonych
droga
ptciowa(aids)

W zdrowym ciele,
zdrowy duch -
uktadanie haset i
krotkich
wierszykéw o
tematyce
zdrowotnej i
umieszczanie ich
na gazetce Sciennej
Zorganizowanie
konkursu
dotyczacego
wiasciwego
odzywiania sie
Liczenie kalorii,
analiza piramidy
pokarmowej oraz
uktadanie
jadtospisu podczas
lekcji przyrody w
klasie IV
Zapoznanie
uczniéw z
zaburzeniami

Nauczyciele

Nauczyciel przyrody

Wychowawcy

Wychowawcy,
pielegniarka szkolna

Nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy

Wychowawcy

Na biezgco

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych




5. Wplyw

srodowiska
na zdrowie i
Zycie
cztowieka

.Budowanie
witasciwych
relacji miedzy
cztonkami
spotecznosci
szkolnej i nie
tylko

odzywiania
(anoreksja i
bulimia) i ich
wplywem na
zdrowie psychiczne
Zorganizowanie
pokazu
zywieniowego
podczas lekcji
techniki ,,Surowki i
satatki na naszym
stole”

Udziat ucznidw w
akcjach: Sprzatanie
Swiata, Dni Ziemi

Zorganizowanie
konkursu
plastycznego o
tematyce
ekologicznej

Zorganizowanie
przedstawienia
przez ucznidéw
ksztatcenia
zintegrowanego o
tematyce
ekologicznej

Udziat ucznidw w
akcji zbiorki i
segregacji
surowcow
wtdrnych

Przeprowadzenie
w trakcie godzin
wychowaweczych
rozmow na temat
agresji
pojawiajacej sie w
bajkach, filmach i
grach
komputerowych

Wprowadzenie w
tematyke godzin
wychowawczych
scenek

Nauczyciele,
wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciel plastyki

Wychowawcy klas

1-3

Wychowawcy

Nauczyciele

Wychowawcy,
policja

Zgodnie z tematyka
lekcji
wychowawczych

Jeden raz w roku

Na biezgco

W razie potrzeby

W razie potrzeby




7. Troskao
rozwaj
fizyczny,
kondycje i
witasciwg
postawe
ucznia

rodzajowych
ukazujgcych
wiasciwe postawy
wobec przemocy

Cwiczenia
asertywnosci
poprzez
odgrywanie scenek
sytuacyjnych w
czasie godzin
wychowawczych

Konkurs plastyczny
- ,Mitos¢,
przyjazn,
kolezeristwo
zamiast agresji i
zta”

Magiczne stowa —
,Prosze, Dziekuje,
Przepraszam”

Przeprowadzenie
w trakcie godzin
wychowawczych
rozmoéw na temat
»,Jestem ostrozny
w kontaktach z
nieznajomymi ,,,
,Jak mam postgpi¢,
gdy ktos$ wyrzadza
mi krzywde” oraz
»,Szanuje kazdego
cztowieka”

Organizowanie
szkolnych imprez
sportowych (Dzien
Sportu, Dzien
Dziecka)

Zapewnienie
uczniom
aktywnego
rozwoju poprzez
udziatu w réznego
typu zawodach
sportowych

Wychowawcy

Nauczyciel plastyki

Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciel w-f,
wychowawcy

Nauczyciel w-f

Maj- czerwiec

Na biezgco




8. Troskao
rozwaj
dzieciw
okresie
dorastania

Zorganizowanie
wycieczek
pieszych,
autokarowych oraz
lekcji w terenie

Rozmowy z
lekarzem,
pielegniarka,
nauczycielem
wychowania
fizycznego na
temat aktywnego
wypoczynku na
Swiezym powietrzu

Zorganizowanie
miejsc odpoczynku
w ogrédku
szkolnym

Zapobieganie
trudnosciom
szkolnym dziecka
podczas przejscia z
pierwszego do
drugiego etapu
ksztatcenia

Omawianie na
lekcjach
wychowania do
zycia w rodzinie
oraz lekcjach
wychowawczych
probleméw
zwigzanych z
okresem
dojrzewania
dziewczat i
chtopcow

Prowadzenie lekcji
wychowawczych
poswieconych
autoprezentacji,
rozmowy na temat
wiasnych
zainteresowan

Wychowawcy

Pielegniarka,
nauczyciel w-f.

Zarzad szkoty

Nauczyciele klasy IV

Nauczyciel WDZ,
wychowawcy,
nauczyciel przyrody

Wychowawcy klas

Wrzesien
miesigcem
adaptacji klasy IV

Zgodnie z tematyka
lekcji

Caty rok




Prowadzenie
dyskusji na
lekcjach
wychowawczych
na temat znaczenia
kolezeAstwa i
przyjazni wséréd
dzieci i mtodziezy,
tolerancji zle
pojetej oraz
wptywu grup
nieformalnych na
ksztattowanie sie
osobowosci

Zapoznanie
uczniow z trescig
Konwencji o
Prawach Dziecka

Wychowawcy klas

Wychowawcy

Il. Obszar oddziatywania — profilaktyka uzaleznien

Zadania Sposadb realizacji Odpowiedzialni | Termin Uwagi
realizacji
1. Zapoznanie e Utworzenie Wychowawcy Na biezgco
uczniow biblioteczki
z rodzajami dotyczacej rodzajow
uzaleznien uzaleznien
wystepujacych e Prezentowanie filméw | Wychowawcy Na biezaco
we nas temat wszelkich
wspotczesnym uzaleznien
Swiecie e Przegladanie i
omawianie artykutéw | Wychowawcy W razie
z prasy na godzinach potrzeby
wychowawczych
2. Zapoznanie e Zorganizowanie Pracownik W razie
uczniéw ze poradni potrzeby




skutkami i
zagrozeniami
Wynikajgcymi z
uzaleznien
(obecnos¢
dealeréw i

bliskos¢ punktow

sprzedazy
uzywek) oraz
omodwienie
sposobu ich
zapobiegania

. Zapoznanie
rodzicow z
podstawowymi
wiadomosciami
dotyczacymi
uzaleznien
grozacych ich
dzieciom

warsztatow z
pedagogiem z
Poradni
Psychologiczno —
Pedagogicznej,
Osrodkiem
Profilaktyki
Uzaleznien ,San-
Damiano” na temat
przyczyn i skutkéw
uzaleznien
Przeprowadzenie
spotkania z lekarzem
i pielegniarka
poswieconemu
skutkom uzaleznien
Dyskusje w gronie
klasy na powyzszy
temat na godzinach
wychowawczych

Projekcja filmow o tej
tematyce

Przygotowanie przez
uczniow referatéw i
plakatéw
dotyczacych
zapobieganiu
uzaleznieniu i
umieszczenie ich na
tablicach
informacyjnych na
terenie szkoty

e Zapoznanie ucznidw z

zagrozeniami
zwigzanymiz
zazywaniem
dopalaczy

e Mam prawo

powiedzie¢ ,Nie!” —
odgrywanie scenek
dramowych podczas
lekcji
wychowawczych i
uswiadomienie sobie
sytuacji, w ktorych
nalezy powiedzieé
,Nie”

e Zapoznanie rodzicow

na temat wptywu
niewtasciwie

Nauczyciele

Wychowawcy,
opiekun SU

Pielegniarka

Wychowawcy

Wychowawcy

Uczniowie

Wychowawcy,
przedstawiciel
Osrodka
Profilaktyki i
Uzaleznien
Nauczyciele,
policja

Wychowawcy

Jedenrazw
roku

Jedenrazw
roku

Zgodnie z
tematyka lekcji
wychowa-
wczych

Na biezgco

Wedtug potrzeb




4. Zapoznanie
rodzicow i
nauczycieli z
pierwszymi
sygnatami
wptywu srodkéw
odurzajacych na
mtodego
cztowieka

5. Tworzenie
warunkow do
pogtebiania
wiedzy o
zagrozeniach
cywilnych dla
normalnego
funkcjonowania
cztowieka i
spoteczenstwa

6. Tworzenie
klimatu
szkolnego
sprzyjajacego
zainteresowanie
nauka i
czytelnictwem

dobranych
(zawierajacych
agresje)gier oraz
bajek na ich dzieci

e Przeprowadzenie
pogadanki z
rodzicami, aby nie
uzywali
wulgaryzmow w
obecnosci dzieci

e Uswiadomienie
rodzicom problemoéw
uzaleznien
czyhajacych n aich
dzieci

e Przygotowanie
pogadanki z
rodzicami w czasie
zebran z
wychowawcg klasy

e Uswiadomienie
koniecznosci
wczesnego
zapobiegania
trudnym sytuacjom
na ptaszczyznie
dziecko — rodzic

e Organizowanie
prelekcji na temat
sposobéw
rozpoznawania
pierwszych sygnatéw
Swiadczacych o tym,
ze dziecko ulegto
pokusie siegniecia po
srodki odurzajgce

e Spotkania z rodzicami
ucznidw majacych
problemy

¢ Indywidualne
spotkania z
pedagogamiz PPP

e Kierowanie do
placéwek stuzacych
fachowg pomocg w
uzaleznieniach

e Telewizja i Internet
dobrodziejstwo czy
przeklenstwo? —
debata klasowa na

Wychowawcy

Przedstawiciel
Osrodka Terapii
Uzaleznien

Dyrektor

Wychowawcy,

Pracownik

Poradni

Psychologiczno-
Pedagogicznej

Policjant,
pielegniarka

Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciel
informatyki,
wychowawcy

Wedtug potrzeb

Zgodnie z
planem pracy
szkoty

W razie
potrzeby
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zajeciach
informatycznych i
lekcjach
wychowawczych

e Zorganizowanie zajec
bibliotecznych na
temat umiejetnosci
oddzielenia postaci
fikcyjnych od
rzeczywistych,
poczucia dystansu do
Swiata reklam i fikcji

e Zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty —
prawa i obowigzki
ucznia

e Motywowanie
uczniéw do
podnoszenia
wynikéw w nauce,
sukcesy w szkole —
pozytywny wzor do
nasladowania

e Przeprowadzenie
dyskusji na godzinach
wychowawczych
dotyczacych
wspofczesnych
autorytetéw
(znaczenie
autorytetéw)

¢ Propagowanie wsréd
uczniéw czytelnictwa
— udziat w
konkursach
czytelniczych,
prowadzenie akcji
,Rzuémy wszystko
dla czytania”

Bibliotekarz,
wychowawcy,
polonista

Dyrektor,
wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Polonista,bibliot
ekarz

Zgodnie z
tematyka lekcji
wychowaw -
czych

wrzesien

Caty rok

Zgodnie z

tematyka godz.

wych.

Obszar oddziatywania — bezpieczeristwo

Zadania

Sposadb realizacji

Odpowiedzialni

Termin
realizacji

Uwagi
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1. Bezpieczna droga
do szkoty

2. Bezpiecznie
korzystam z
wszelkich urzadzen

3. Zagrozeniaw
srodowisku
lokalnym

4. Jak radzi¢ sobie z
oparzeniami,
zranieniami, nagtym
wypadkiem

e Zapoznanie ucznidw z
zasadami ruchu
drogowego i
bezpieczenstwa na
drodze

Przeprowadzenie
spotkania z
funkcjonariuszem
policji na temat
bezpiecznego
uczestniczenia w ruchu
drogowym pieszych i
rowerzystow
Zorganizowanie
egzaminow i zdobycie
przez uczniéw
dokumentu rowerzysty
— Karty Rowerowej
Ksztattowanie
umiejetnosci
bezpiecznego
korzystania z niektérych
urzadzen elektrycznych
oraz innych z ktorymi
styka sie dziecko
poprzez pogadanki na
godzinach
wychowawczych

e Rozmowy z rodzicami
oraz przedstawicielami
organu prowadzgcego
szkote na temat oséb
nietrzezwych
przebywajgcych wokét
szkoty po zajeciach
Przeprowadzenie
spotkania ze strazakiem
Projekcja filmu na
temat udzielania
pierwszej pomocy w
nagtych wypadkach, w
przypadku oparzen,
skaleczen, zranien

® Zapoznanie z zasadami
umiejetnego
reagowania w
sytuacjach zagrozenia,
rodzajami stuzb
dbajacych o zdrowie i
bezpieczenstwo

Wychowawcy,
nauczyciel
techniki,
wychowania
fizycznego,
policjant
Nauczyciele,
wychowawcy

Nauczyciel
techniki

Wychowawcy

Dyrektor
Rada Rodzicow
Wychowawcy

Wychowawcy

Nauczyciele

Nauczyciele

Worzesien/pazd
ziernik
kazdego roku
szkolnego

Worzesien/Pazd
ziernik
kazdego roku
szkolnego

Wedtug
potrzeb

Zgodnie z
tematyka
lekcji
wychowaw -
czych

Wedtug
potrzeb

Raz w roku

Raz w roku
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5. Rady na bezpieczne
ferie i wakacje

6. Ewaluacja programu

mieszkancow Korzecka,
z waznymi telefonami
(policja, straz,
pogotowie)

e Uwrazliwienie dzieci na
niebezpieczenstwa
czyhajgce podczas
wzmozonych prac
polowych na wsi

¢ Ksztattowanie postaw
bezpiecznego
wypoczynku podczas
ferii zimowych i wakacji
—rozmowy w klasach,
wykonanie plakatéw na
temat ,Bezpieczne
uprawianie sportow
zimowych”, ,Jak
bezpiecznie i zdrowo
spedzi¢ wakacje”

e Ankietaz
uczniami,
rodzicami i
nauczycielami

Wychowawcy

Nauczyciel
w-f,
wychowawcy

Wychowawcy,
nauczyciele

JesiefA/wiosna

Styczen/luty,

czerwiec

Maj- czerwiec
2020

Rada Pedagogiczna
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Rada Rodzicow




